
家庭醫學面面觀 

國立中興大學 通識課程 教學大綱 

課程名稱 

(course name) 

家庭醫學面面觀 

Common Diseases and Health Education of Family Medicine 

開課系所班級 

(dept. & year) 
通識教育中心 

學分 

(credits) 
2 

規劃教師 

(teacher) 

醫學院籌備處 

吳家鈞、王淳理 

課程類別 

(course type) 
必修 

授課語言 

(language) 
中文或英文 

開課學期 

(semester) 
上或下 

課程屬性 

(course 

classification) 

109學年度前入學新生適用 自然領域－生命科學學群 

110學年度起入學新生適用 自然領域－生命科學學群 

課程簡述 

(course 

description) 

家庭醫學以家庭為照顧單位，提供整體性、持續性及預防性的照顧，處理常見

疾病，是全家人的醫療保健顧問。本課程內容由臨床醫師講授臨床常見疾病的

預防與保健、醫療處置與衛教等，提供以病人為中心的現代醫療認知，提升大

學通識課程多元的醫療常識與知識，幫助大學生認識更多臨床醫療基礎新知。 

Family medicine takes the family as the unit of care, provides holistic, continuous 

and preventive care, deals with common diseases, and is the health care consultant 

for the whole family. The content of this course is taught by clinicians on the 

prevention and health care of common clinical diseases, medical treatment and 

health education, etc. It provides a patient-centered modern medical cognition, 

enhances the diverse medical knowledge and knowledge of the university general 

courses, and helps college students understand more clinical basic medical 

knowledge. 

教學目標 

(course 

objectives) 

1.提升大學生在常見臨床疾病的知識與能力。 

2.幫助大學生結合生理、心理及社會三個層面來探究常見的醫療及保健問題。 

1.To improve the knowledge of common clinical diseases. 

2.To reveal common medical and health care problems with physical, psychological 

and social aspects. 

先修課程 

(prerequisites) 
無(None) 

核心能力配比(六項加總 100%) 

(core learning outcomes) 

人文素養 40% 科學素養 40% 溝通能力 10% 創新能力 0% 國際視野 0% 社會關懷 10% 

教學方法 (teaching methods) 學習評量方式 (evaluation) 

講授 出席率 20%、期中考 40%、期末考 40% 
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授課內容（單元名稱與內容、習作/考試進度、備註） 

(course content and homework/tests schedule) 

 

週次 課程名稱 授課老師 

第一週 (2/14) 課程簡介 王淳理 

第二週 (2/21) 常見心血管疾病的預防與保健 吳家鈞 

第三週 (2/28) 停課一次  

第四週 (3/7) 常見呼吸道疾病的預防與保健 吳家鈞 

第五週 (3/14) 常見腸胃道疾病的預防與保健 王淳理 

第六週 (3/21) 常見泌尿道疾病的預防與保健 吳家鈞 

第七週 (3/28) 常見內分泌疾病的預防與保健 王淳理 

第八週 (4/4) 停課一次  

第九週 (4/11) 期中考週 王淳理 

第十週 (4/18) 成人門診預防保健服務 王淳理 

第十一週 (4/25) 失智症的預防與保健 吳家鈞 

第十二週 (5/2) 骨質疏鬆症的預防與保健 王淳理 

第十三週 (5/9) 肥胖症與減重 吳家鈞 

第十四週 (5/16) 常見身心疾病的預防與保健 王淳理 

第十五週 (5/23) 戒菸 吳家鈞 

第十六週 (5/30) 周全性老年評估 吳家鈞 

第十七週 (6/6) 安寧緩和醫療 王淳理 

第十八週 (6/13) 期末考週 吳家鈞 

 

 

教科書與參考書目（書名、作者、書局、代理商、說明） 

(textbook & other references) 

家庭醫師臨床手冊(家庭醫學會)及相關醫學期刊 

課程教材（教師個人網址請列在本校內之網址） 

(teaching aids & teacher's website) 

另行公告 

課程輔導時間 

(office hours) 

另行公告 

※本課程如符合下列主題項目，請勾選（可複選，無則免填）： 

□ 臺灣文學 □ 生命教育 □ 性別平等 □ 情緒管理 

□ 智慧財產權 □ 資訊安全 ■ 健康 □ 永續發展 

※本課程如符合下列 17項聯合國永續發展目標，請勾選（可複選，無則免填）： 

□ 1. 消除貧窮 □ 10. 減少國內及國家間不平等 

□ 2. 終止飢餓 □ 11. 永續發展的市政規劃 
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■ 3. 良好健康與社會福利 □ 12. 確保永續消費和生產模式 

□ 4. 良質教育 □ 13. 氣候行動 

□ 5. 性別平等 □ 14. 保育及維護海洋資源 

□ 6. 清潔飲水和衛生設施 □ 15. 保育及維護生態領地 

□ 7. 經濟適用的清潔能源 □ 16. 和平、正義與健全的司法 

□ 8. 體面工作(尊嚴勞動)和經濟增長 □ 17. 促進目標實現的夥伴關係 

□ 9. 產業、創新和基礎設施  

 

 


