
 

 

國立中興大學微型課程教學大綱 

NCHU Mini General Education Course Syllabus 

課程名稱 
(Course 
Name) 

(中)興大艇有趣：輕艇水球運動體驗 

(Eng.) 

課程編號 
(Course No.) 6231 課程時數 

(Hours) 6 學期 
(Semester) 1122 

規劃教師 
(Teacher) 

(1) 吳政憲、黃憲鐘 
(2) 林長逸（授課） 

系所/單位 
(Dept.) 

(1) 通識中心、體育室 
 

職稱 
(Position) 

(1) 主任 
(2) 輕艇教練 

課程目標 

(Course 
Objectives) 

輕艇乃是本市特色運動之一，也是近年台中市政府極力推廣的水上運動之一。 

本課程帶領學生體驗輕艇水球運動，從輕艇水球運動中學習團隊合作及團隊戰略

的應用，最終協助學生完成輕艇水球比賽。本課程除了讓學生體驗、學習輕艇水

球運動知識與技術，更重要的是透過輕艇水球運動了解水域活動的相關知識及水

域安全觀念。 

教學進度 
(Course 

Content and 
Schedule) 

1. 輕艇水球運動介紹與輕艇運動基本操作教學。 
2. 個人基礎能力培養與團隊配合訓練。 
3. 團隊戰略應用與實作。 
4. 參加輕艇水球友誼賽。 

教學方法 
(Teaching 
Methods) 

示範教學法、合作學習教學法 

評量方法 
(Assessment 

Methods) 

問卷回饋 
參加輕艇水球友誼賽 

課程與核心能

力關聯配比

(%) 
 

Relevance of 
Course 

Objectives 
and Core 
Learning 

Outcomes(%) 

核心能力 

(Competency Indicators) 

配比(%) 

Ratio(%) 

1. 人文素養(Humanities Literacy) 30 

2. 科學素養(Scientific Literacy) 10 

3. 溝通能力(Communication Skills) 60 

4. 創新能力(Innovative Ability) -- 

5. 國際視野(International Perspective) -- 

6. 社會關懷(Social Concern) -- 

 


