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國立中興大學教學大綱 English

課程名稱
(中) 心理學(0464)

(Eng.) Psychology
開課單位 通識中心

課程類別 必修 學分 3 授課教師 關永馨

選課單位 全校共同 授課語言 中文 開課學期 1071

課程簡述
心理學是一門研究個體行為的科學。本課程將以深入淺出的方式介紹心理學之發展、
重要理論及其應用，其目的在使學生藉由對行為的瞭解，得以進一步瞭解自我、發展
自我之潛能，提高其對生活適應之能力，追求更好之生活品質。

先修課程名稱

課程與核心能力關聯配比(%) 課程目標之教學方法與評量方法

課程目標 核心能力
配比
(%) 教學方法 評量方法

1.瞭解心理學知識增進自我了解
2.增進生活的適應與調適

1.人文素養

2.科學素養

3.溝通能力

4.創新能力

5.國際視野

6.社會關懷

0
50
30
0
5

15

授課內容(單元名稱與內容、習作/每週授課、考試進度-共18週)

本課程分為以下主題：
一、心理學導論
二、個人一生的身心發展
三、感覺與知覺歷程
四、學習原理
五、記憶與遺忘
六、語言與思考
七、能力與創造力
八、人格與人格測量
九、動機與情緒
十、壓力與身心健康
十一、心理異常與治療
十二、社會行為

學習評量方式

平時成績(出席+期中個人作業) 40％
團隊分組報告 30％
期末考 30％

教科書＆參考書目(書名、作者、書局、代理商、說明)

1.郭靜晃等著（2002）。心理學概論。揚智出版文化。
2.崔麗娟等著（2002）。心理學是什麼。揚智出版文化。
3.陳億貞譯（2002）。普通心理學。雙葉書廊。
4.陳皎眉等著（2009）。心理學。雙葉書廊。
5.陸洛等譯（2008）。心理學：日常生活的應用。洪葉文化。
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6.游恆山編譯（2004）。心理學導論。五南圖書。
7.張春興著（2004）。心理學概要（重修版）。東華書局。
8.張春興著（2009）。現代心理學。東華書局。
9.葉重新著（2009）。心理學（簡明版）（第二版）。心理出版社。
10.葉重新著（2011）。心理學（第四版）。心理出版社。
11.黎士鳴編譯（2008）。心理學概論。雙葉書廊。

課程教材（教師個人網址請列在本校內之網址）

使用校園i-Learning網頁
教師資訊網頁http://web.nchu.edu.tw/~yhkuan/home.htm.

課程輔導時間

[課程輔導時間(office hours)]
星期五 14：10 ~ 16：00 P.M.

請尊重智慧財產權，不得非法影印他人著作。
列印日期 西元年/月/日：2019 /
10 / 03

二手書平台網址：http://www.myub.com.tw/

http://www.myub.com.tw/

