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課程名稱 
(Course 
Name) 

(中)療癒香氛—石膏擴香石製作 

(Eng.) Aroma Hanging Stone 

課程編號 
(Course No.) 3951 課程時數 

(Hours) 6 學期 
(Semester) 1112 

規劃教師 
(Teacher) 

蕭怡姍 系所/單位 
(Dept.) 

通識教育中心 職稱 
(Position) 

兼任講師 

課程目標 
(Course 

Objectives) 

「療癒香氛—石膏擴香石製作」將以石膏作為基底的原料，選擇自己喜歡的模

具，調製石膏，成功脫模之後，因為石膏有許多毛細孔，便可以滴上自己喜歡的

精油，放置在空間中，不但有裝飾也有以香氛療癒身心的效果。 

教學進度 
(Course 

Content and 
Schedule) 

1. 介紹擴香石的功用。 
2. 石膏與水的比例解說。 
3. 調色的魅力。 
4. 模具脫模。 
5. 歐根紗或蝴蝶結、裝飾品點綴。 
介紹石膏的特性，成功製作調配石膏的比例以及完美附著模具的小祕方。 

 
教學方法 
(Teaching 
Methods) 

講授 
實作 

評量方法 
(Assessment 

Methods) 

出席與參與 
作品呈現討論與交流 
課堂作品 

課程與核心能

力關聯配比

(%) 
 

Relevance of 
Course 

Objectives 
and Core 
Learning 

Outcomes(%) 

核心能力 
(Competency Indicators) 

配比(%) 
Ratio(%) 

1. 人文素養(Humanities Literacy) 25 

2. 科學素養(Scientific Literacy) 10 

3. 溝通能力(Communication Skills) 5 

4. 創新能力(Innovative Ability) 30 

5. 國際視野(International Perspective) 10 

6. 社會關懷(Social Concern) 20 
 


