
國立中興大學 通識微型課程 教學大綱 

課程名稱 中醫養生大哉問 課程編號 1072-3521 

規劃教師 曹榮穎 系所/單位 中國醫藥大學 職    稱 助理教授 

課程目標 
中醫學以陰陽作為立論基礎，將人看成氣、形、神的有機體，通過望、聞、問、切

來探求病況，本課程將透過臨床實例引領學生理解中醫視角。 

教學進度 

1-1 中醫基礎理論介紹：中醫如何診治疾病(中藥、針灸、按摩..等) 
1-2 腸胃疾病的中醫診療：脾胃在中醫的角色、中醫診治模式、灸法、藥膳實作 
 
2-1 感冒的中醫診療：感冒的症狀、中醫診治模式、灸法、藥膳實作 
2-2 慢性疾病的中醫觀:各類慢性疾患的因應對策 

教學方法 學習評量方式 

講授 
小組討論 
實作演練 

出席率 60% 
作業 40% 

核心能力 (合計 100%，請選擇相關性最高的幾項即可，無需六項都配分) 

人文素養 科學素養 溝通能力 創新能力 國際視野 社會關懷 

  30  %     30  %   0  %   10  %   0  %   30  % 

 


