
國立中興大學 通識微型課程 教學大綱 

課程名稱 無毒生活自己來 課程編號 1081-2411 

規劃教師 許文馨 系所/單位 
學務處健康及諮商

中心 
職    稱 護理師 

課程目標 
1. 使學員了解手工製作家庭日常用品或非含化學食品種類 

2. 使學員了解手工製作品的注意事項 

3. 學習後學員能獨自手工製作家庭日常用品或非含化學食品 

教學進度 
第一堂  平安皂 
第二堂  護唇膏+護手霜 
第三堂  水果醋+果醬 

教學方法 學習評量方式 

理論與實務並重，講師講解、分析、示範，學

員操作 
出席率 35%、課程參與 35%、 
製作成品 30% 

核心能力 (合計 100%，請選擇相關性最高的幾項即可，無需六項都配分) 

人文素養 科學素養 溝通能力 創新能力 國際視野 社會關懷 

  20  %     20  %   20  %   20  %       %   20  % 

 


