
性別與親密關係 

國立中興大學教學大綱 
社會科學領域－心理與教育學群 

課程名稱 
(course name) 

性別與親密關係 

Gender and Close Relationships 

開課系所班級 
(dept. & year) 

通識教育中心 學分 
(credits) 

2 規劃教師 
(teacher) 

通識中心 
蔡素琴 

課程類別 
(course type) 

必修 授課語言 
(language)

中文或英文 開課學期 
(semester) 

上或下 

課程簡述 
(course description) 

本課程旨在提升學生的性別意識與性別敏感度，並助其理解親密關係的經

營與發展，以增進學生性別平權的態度及經營和諧關係的能力。 

The purpose of this course is to increase students’ awareness and sensitivity of 
gender. Students can understand the development of intimate relationships and 
improve the attitude of gender equality. They also learn the skills of creating a 
good relationship. 

先修課程 
(prerequisites) 

無 

課程目標與核心能力關聯配比(%) 
(relevance of course objectives and core learning outcomes) 

課程目標 course objectives 
核心能力
core learning 

outcomes 

配比
合計

100% 

1. 瞭解性別之相關理論。 

2. 藉由對日常生活經驗中性別議題

之探討，增進個人之性別意識與性

別敏感度。 

3. 理解親密關係的發展並探討相關

議題。 

4. 提升性別平等意識以及建立平權

關係的能力。 

1. To understand theories of gender. 

2. To promote students’ awareness and 
sensitivity of gender through the 
discussion of gender issues. 

3. Students can understand the 
development of intimate 
relationships. 

4. To enhance students’ awareness of 
gender equality and the ability to 
create a good relationship. 

人文素養 0%

科學素養 0%

溝通能力 30%

創新能力 20%

國際視野 10%

社會關懷 40%

課程目標之教學方法與評量方法 
(teaching and assessment methods for course objectives) 

教學方法 (teaching methods) 學習評量方式 (evaluation) 

講授 
小組討論／報告 
教學影片解析 

分組報告 20%     課堂互動參與 20% 
期中作業 30%     期末作業 30% 



性別與親密關係 

授課內容（單元名稱與內容、習作 / 考試進度、備註） 
(course content and homework / tests schedule) 

單元一：課程簡介、自我探索 
單元二：性別概念的重新思考 
單元三：性別議題探討 
單元四：友誼與愛情 
單元五：關係中的對話 
單元六：溝通技巧實作練習 
單元七：風險管理（一）約會強暴、性騷擾、性侵害、三角關係、網路戀情、同居 
單元八：關係中的衝突與暴力 
單元九：分手 
單元十：同性戀議題 
單元十一：婚姻關係（一）夫妻、父職與母職 

教科書與參考書目（書名、作者、書局、代理商、說明） 
(textbook & other references) 

（一） 主要讀本： 

白秀玲、柯淑敏（2006）。兩性關係與性別教育。台北：心理。 
成令芳等譯（2008）。性別打結—拆除父權違建。台北：群學。 
陳金定（2004）。兩性關係與教育。台北：心理。 

（二） 參考書籍與期刊： 

王  行（1998）。解放男人：男性自覺與成長。台北：探索文化。 
王浩威（1998）。台灣查甫人。台北：聯合文學。 
王雅各主編（1999）。性屬關係（上）：性別與社會、建構。台北：心理。 
王雅各主編（1999）。性屬關係（下）：性別與文化、再現。台北：心理。 
李銀河（2004）。女性主義。台北：五南。 
林麗珊（2003）。女性主義與兩性關係。台北：五南。 
柯淑敏（2006）。兩性關係學。台北：揚智。 
黃淑玲、游美惠主編（2007）。性別向度與台灣社會。台北市：巨流。 
黃囇莉主編（1999）。跳脫性別框框。台北：女書文化。 
畢恆達（2003）。男性性別意識之形成。應用心理研究，17，51-84。 
楊淑智譯（1995）。掙脫男子氣概的枷鎖。台北：牛頓。 
楊清芬譯（1998）。威廉的洋娃娃。台北：遠流。 
鄧光潔譯（2004）。妹妹不背洋娃娃：解放芭比情結。台北：書林。 
劉秀娟（1999）。兩性教育。台北：揚智。 
蘇芊玲（1996）。不再模範的母親。台北：女書文化。 
應用心理研究第 17 期。台北：五南。 

（三） 指定讀物： 

兩性/性別平等教育季刊。台北：教育部訓育委員會。 



性別與親密關係 

課程教材（教師個人網址請列在本校內之網址） 
(teaching aids & teacher's website) 

請至此網站下載文章：http://www.gender.edu.tw/society/index_magazine.asp 

課程輔導時間 
(office hours) 

另行公告 

 


