
 

國立中興大學 微型課程 教學大綱 

課程名稱 我的東南亞日常 課程編號 1092-5421 

規劃教師 官安妮 系所/單位 壹零玖伍文史工作室 職    稱 講師 

課程目標 

在台東南亞裔新住民、新二代，及東南亞籍移工人數已突破 100萬人，其族群消費

及文化空間充斥於台灣的各城市中，然而台灣教育系統、媒體平台長期缺乏正確、

深度的東南亞相關知識與報導，以及不同族群在短暫互動過程中常因語言不通，而

產生誤會或摩擦，使諸多在地居民對東南亞族裔及其文化抱持陌生、恐懼和抗拒之

心態。 

 

因此本課程透過長期深入東南亞在地的台灣講師群，共同規劃出印尼與越南文化識

讀課程，以來台移民工的故事去引出「庶民日常文化」中的服飾、飲食、及婚喪喜

慶，並搭配衣服及飲食手作課程，使學生透過日常實踐去連結不同族群的文化異同，

以「文化差異性」的認識跨出了解異文化的第一步。 

教學進度 
第一堂 越南文化介紹─服飾文化、飲食文化 
第二堂 越南文化介紹─越南民俗娛樂、童玩與春捲手作體驗 
第三堂 印尼文化介紹─節慶介紹、跨國移工故事分享 

教學方法 學習評量方式 

1、教學演示 
2、手作練習 課堂參與, 實作成品 

核心能力 (合計 100%，請選擇相關性最高的幾項即可，無需六項都配分) 

人文素養 科學素養 溝通能力 創新能力 國際視野 社會關懷 

  30  %         %   15  %   10  %   30  %   15  % 

 

 


