
國立中興大學 通識微型課程 教學大綱 

課程名稱 走入農夫市集共學 課程編號 1081-2111 

規劃教師 楊文仁 系所/單位 興大有機農夫市集 職    稱 經理 

課程目標 

1. 走入市集，藉由課程引導，讓農友、消費者成為食物與農業這個生活學科的老

師。 
2. 藉由課程的訪談與互動，增進跨文化的溝通能力與在地關懷。 
3. 藉由與農民較深層的互動與了解，發展未來提供協助的可能性。 

教學進度 

第一堂  認識有機農夫市集的成立、運作與管理。 
課程說明：於市集走讀，了解市集的運作與經營；藉由與農友的互動，了解實際農

業生產與經營困境。 
 
第二堂  挽起袖子，我與農友一同奮鬥。 
課程說明：藉由實地進入攤位協助農友販售，了解市集的運作與互動，與農友交流

自己的觀察。 

教學方法 學習評量方式 

每週六在農夫市集講授課程搭配實作課程。 
1. 出席率。 
2. 學習單。 

核心能力 (合計 100%，請選擇相關性最高的幾項即可，無需六項都配分) 

人文素養 科學素養 溝通能力 創新能力 國際視野 社會關懷 

  30  %     10  %   30  %       %       %   30  % 

 


