
輕鬆學禮儀 

國立中興大學 通識課程 教學大綱 

課程名稱 

(course name) 

輕鬆學禮儀 

Everyday Etiquette 

開課系所班級 

(dept. & year) 
通識教育中心 

學分 

(credits) 
1 

規劃教師 

(teacher) 
通識中心彭瑞芝 

課程類別 

(course type) 
必修 

授課語言 

(language) 
中文或英文 

開課學期 

(semester) 
上或下 

課程屬性 

(course 

classification) 

109學年度前入學新生適用 人文領域－文化學群 

110學年度起入學新生適用 核心素養－應用整合 

課程簡述 

(course 

description) 

本課程為學生進入新階段預作準備，課程內容包含尊重多元文化、個人修養、

美姿美儀、葡萄酒禮儀等，並特別設計了面試禮儀及注意事項，修課對象除了

準備進入職場的大學生，也適合高中生修讀。 

This course aims to prepare students with knowledge including cultural diversity, 

professional image, wine appreciation, this course especially design interview 

etiquette which helps students to prepare themselves for advanced approach. This 

course fits to both high school students and college students.  

教學目標 

(course 

objectives) 

學習生活上的禮儀，從而了解自己與他人，學習尊重與自重；學習葡萄酒禮儀

讓自己在社交場合更從容，學習儀態儀容的重要性，贏得好人緣，最後在面試

禮儀上多練習，可以為自己得到更多求學求職的機會。 

Learning international etiquette helps students to prepare themselves to be a better 

person, to respect themselves and others, so that they will have a better successful 

college life and/or future career development. 

先修課程 

(prerequisites) 
無(None) 

核心能力配比 (六項加總 100%) 

(core learning outcomes) 

人文素養 40% 科學素養 0% 溝通能力 20% 創新能力 0% 國際視野 30% 社會關懷 10% 

教學方法 (teaching methods) 學習評量方式 (evaluation) 

講授、討論 線上測驗、作業、報告 



輕鬆學禮儀 

授課內容（單元名稱與內容、習作 / 考試進度、備註） 

(course content and homework / tests schedule) 

第一周: 教師自我介紹、上課方式、教材及公告評量方式 

第二周: 國際禮儀的由來、類別 

第三周: 食的禮儀與禁忌 

第四周: 食的禮儀(中式) 

第五周: 食的禮儀(西式) 

第六周: 葡萄酒禮儀入門 

第七周: 葡萄酒相關器材介紹 

第八周: 葡萄酒品飲準備 

第九周: 繳交第一份報告 

第十周: 宗教禮儀 

第十一周: 衣的禮儀 

第十二周: 服裝與場合搭配 

第十三周: 個人專業形象準備(一) 

第十四周: 個人專業形象準備(二) 

第十五周: 面試禮儀(中文) 

第十六周: 面試禮儀(英文) 

第十七周: 期末報告預備週 

第十八周: 期末報告預備週 

教科書與參考書目（書名、作者、書局、代理商、說明） 

(textbook & other references) 

The Practical Use of International Etiquette (2nd Edition)，Jeffrey E. Denton & Hu-fen Tang，書林出

版有限公司 

課程教材（教師個人網址請列在本校內之網址） 

(teaching aids & teacher's website) 

iLearning 

課程輔導時間 

(office hours) 

另行公告 

 

※本課程如符合下列主題項目，請一併勾選（可複選，無則免填）： 

□ 臺灣文學 □ 生命教育 □性別平等 □ 情緒管理 

□ 智慧財產權 □ 資訊安全 □ 健康 □ 永續發展 

凡勾選「永續發展」者，請繼續勾選下列 17項聯合國永續發展目標： 

□ 1. 消除貧窮 □ 10. 減少國內及國家間不平等 

□ 2. 終止飢餓 □ 11. 永續發展的市政規劃 

□ 3. 良好健康與社會福利 □ 12. 確保永續消費和生產模式 



輕鬆學禮儀 

□ 4. 良質教育 □ 13. 氣候行動 

□ 5. 性別平等 □ 14. 保育及維護海洋資源 

□ 6. 清潔飲水和衛生設施 □ 15. 保育及維護生態領地 

□ 7. 經濟適用的清潔能源 □ 16. 和平、正義與健全的司法 

□ 8. 體面工作(尊嚴勞動)和經濟增長 □ 17. 促進目標實現的夥伴關係 

□ 9. 產業、創新和基礎設施  

 


