
 

國立中興大學微型課程教學大綱 
NCHU Mini General Education Course Syllabus 

課程名稱 

(Course 

Name) 

(中) 融合式布袋球運動 

(Eng.) Let’s Play Cornhole Together 

課程編號 

(Course No.) 
 

課程時數 

(Hours) 
6 

學期 

(Semester) 
114-1 

規劃教師 

(Teacher) 
鍾淑華 

系所/單位 

(Dept.) 

國立興大附農 

進修部 

職稱 

(Position) 
註冊組長 

課程目標 

(Course 

Objectives) 

1.培養對布袋球運動的興趣與參與熱情。 

2.學習並掌握布袋球的基本技術與規則。  

3.發展基本的戰術意識與團隊合作能力。 

4.增廣與欣賞國際布袋球運動賽事。 

教學進度 

(Course 

Content and 

Schedule) 

1. 布袋球運動發展與運動禮儀。 

2. 布袋球的規則、計分 APP 介紹與適性調整玩法 

3. 布袋球的投擲技巧 

4. 布袋球的戰術與策略 

5. 布袋球個人賽實戰演練 

6. 布袋球雙人賽實戰演練 

本課程上課所需使用之器材放置於國立興大附農森林科，課程時間：6小時。 

★學生須能至興大附農進行課程。 

教學方法 

(Teaching 

Methods) 

室內進行此運動項目之規則講解與運動禮儀，其餘為實驗演練之操作課程。 

評量方法 

(Assessment 

Methods) 

1. 學習態度：50%。 

2. 體能與團隊合作技巧：50% 

課程與核心能

力關聯配比

(%) 

 

Relevance of 

Course 

Objectives 

and Core 

Learning 

Outcomes(%) 

核心能力 

(Competency Indicators) 

配比(%) 

Ratio(%) 

1. 人文素養(Humanities Literacy) 20 

2. 科學素養(Scientific Literacy)  

3. 溝通能力(Communication Skills) 30 

4. 創新能力(Innovative Ability)  

5. 國際視野(International Perspective) 20 

6. 社會關懷(Social Concern) 30 

 


