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課程名稱 
(course name) 

(中)  婚姻與家庭 

(Eng.) Marriage and Family 

開課系所班級 
(dept. & year) 

通識教育中心 學分 
(credits) 

2 規劃教師 
(teacher) 

通識中心 
(林怡潔) 

課程類別 
(course type) 

必修 授課語言 
(language)

中文、英文 開課學期 
(semester) 

上、下 

課程簡述 
(course description) 

(中) 

本課程將探討婚姻與家庭的各面向，包括：婚前的選擇與期望、夫妻及親

子關係的經營、雙薪家庭、家務分配、婚姻暴力、少子化浪潮、跨文化婚

姻、相關法律介紹、高品質的家庭生活、可利用的社會資源等議題，幫助

學生建立適當的價值觀及態度，培養處理情感問題的能力，以奠定未來美

滿婚姻的基礎。  

(Eng.) 
The scope of the courses covers a variety of aspects about marriage and family, 
including premarital counseling topics, expectations of future spouse, 
relationship management of family members and high-quality family life, 
double-wage family, fair division of labor at home, home violence, low fertility 
rate, intercultural marriage, and family law and social sources in this area. In 
this course students will learn correct values and attitude and cultivate 
emotions management ability in order to equip students with a strong 
foundation for nourishing a happy family in the future.    

先修課程 
(prerequisites) 

無 

課程目標與核心能力關聯配比(%) 
(relevance of course objectives and core learning outcomes) 

課程目標 course objectives 
核心能力 
core learning 

outcomes 

配比 
合計 100%

1. 協助學生了解婚姻與家庭的

定義、功能及變遷。 
2. 協助學生建立對婚姻的正確態

度，做為未來經營家庭的基礎。 

  

1. Assisting students to understand 
the definition, function and 
changes of marriage and family 

2. Cultivating the correct values 
about marriage for students to 
manage family issues in the 
future. 

人文素養 25%

科學素養 0%

溝通能力 25%

創新能力 0%

國際視野 25%

社會關懷 25%
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課程目標之教學方法與評量方法 
(teaching and assessment methods for course objectives) 

教學方法 (teaching methods) 學習評量方式 (evaluation) 

講授 
專題探討 

1. 學習心得札記 15-25% 
2. 導讀與規劃 20-25% 
3. 期末專題報告 25-35% 
4. 上課參與 20% 

授課內容（單元名稱與內容、習作 / 考試進度、備註） 
(course content and homework / tests schedule) 

一、緒論－家庭與婚姻的本質與意義 

二、婚前的選擇與期望－戀愛與擇偶、約會安全、分手的藝術、性別平等觀念 

三、婚姻的經營與家庭關係中的性別關注－家庭溝通、家務分配、家務有給職、親族關係經營

四、危機處理與婚姻衝突中的性別關注－外遇、離婚、再婚、家庭暴力、不孕 

五、親職教育－傳統父權 vs. 現代平權的親子關係 

六、少子化浪潮 

七、多元家庭型態－雙薪家庭、單親家庭、隔代教養、新移民家庭、頂客族 

八、婚姻與家庭外一章－不婚族、失婚族、未婚生子、同性伴侶 

九、相關法律－民法親屬篇、民法繼承篇、刑法妨害婚姻與家庭章、家庭暴力防治法、性侵害

防治法、兒童及少年福利與權益保障法、性別平等相關法規 

十、各國家庭政策中性別的關注 

十一、工作與家庭兩難的性別關注 

十二、個案探討－學生對原生家庭之反思、對未來家庭的規劃與準備 

十三、老年家庭照顧 

教科書與參考書目（書名、作者、書局、代理商、說明） 
(textbook & other references) 

1. 洪久賢 (2001) 家庭生活教育的性別議題：女性主義觀點。載於中華民國家庭教育學會主編，

家庭生活教育，頁 57-82。台北：師大書苑。 

2. 劉毓秀 (1995) 男人的法律，男人的「國」「家」，及其蛻變的契機：以民法親屬編及其修

正為例。台灣社會研究季刊 (台灣)，20，103-150。 

3. 吳來信（2005） 北歐國家家庭政策。載於吳來信、廖榮利、郭瓈灩編著，家庭政策，頁 69-87。
台北縣：國立空中大學 

4. Silva, E. B. (2005) Gender, home and family in cultural capital theory. The British Journal of 
Sociology, 56(1), 83-103. 

5. Coltrane, S., & Collins, R.(2001) Chapter 2: The Social Ingredients of Families: Gender, Love, and 
Property. In Sociology of Marriage the Family: Gender, Love, and Property (5th ed.) (pp.36-63). 
Belmont, CA: Wadsworth/Thomson Learning. 

6. Fitzpatrick, J. (2004) Families of a new world: Gender, politics, and state development in a global 
context. Journal of Marriage and Family, 66(5), 1345-1346. 

7. Skolnick, A. (2005) The life course revolution. In Family in Transition (13th ed.) (pp. 32-39). 
Boston: Pearson Allyn & Bacon. 

8. Azad, N. (2003) Gender and Family: State Intervention in India. In M. Pernau., I. Ahmad & H. 
Reifeld (Eds.), Family and Gender: Changing Values in Germany and India (pp.198-223). Thousand 
Oaks, Calif: Sage. 
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9. 張晉芬 (1995) 綿綿此恨，可有絕期？女性工作困境之剖析。載於劉毓秀主編，台灣婦女處

境白皮書。台北：時報出版。 

10. 陳姃湲 (2005) 東亞知識分子眼中的近代中國婦女－以賢妻良母為中心的分析。載於從東亞

看近代中國婦女教育－知識份子「賢妻良母」的改造 (頁 1-36)。台北縣：稻鄉。 

11. 呂玉瑕 (1984) 婦女就業與家庭角色、權力結構之關係。中央研究院民族研究所集刊。

56:111~142。 

12. Coltrane, S. (1998) Paid work and family life. In Gender and families (pp.53-74). Thousand Oaks, 
CA: Pine Forge Press. 

13. Stephens, J. (1999 ) A fight for her time: challenges facing mothers who work in hospital 
medicine. In L. Mckie, S. Bowlby ＆ S. Gregory (Eds.), Gender, power, and the household 
(pp.99-115). New York, N.Y.: St. Martin's Press 

14. Thompson, L., & Walker, A. J. (1989). Gender in families: women and men in marriage, work, and 
parenthood. Journal of marriage and the family, 51, 845-871. 

15. 王叢桂 (2000) 促進參與父職因素的探討。應用心理研究，6，頁 131-171。 

16. 陳惠娟、郭丁熒 (1998) 「母職」概念的內涵之探討－女性主義觀點。教育研究集刊，41，
73-101。 

17. 黃怡瑾 (2002) 雙薪家庭中男性參與親職主觀經驗之探究。臺南師院學報，35，313-337。 

18. Pernau, M. (2003) Motherhood and Female Identity: Religious Advice Literature for Women in 
German Catholicism and Indian Islarn. In M. Pernau., I. Ahmad & H. Reifeld (Eds.), Family and 
Gender: Changing Values in Germany and India (pp.140-161). Thousand Oaks, Calif: Sage. 

19. Townsend, N. (2005) The four facets of fatherhood. In Family in Transition (13th ed.) (pp. 
290-298). Boston: Pearson Allyn & Bacon. 

20. Duindam, V. (1999 ) Men in the household: caring fathers. In L. Mckie, S. Bowlby & S. Gregory 
(Eds.), Gender, power, and the household (pp.43-59). New York, N.Y.: St. Martin's Press. 

21. Cowan, Ruth Schwartz. 1999. “The Industrial Revolution in the Home.” Pp. 289-301 in The Social 
Shaping of Technology.（閱讀楊佳羚譯、成令方校的譯本） 

22. 孔祥明 (1999)：婆媳過招為哪椿？婆婆、媳婦與兒子(丈夫)三角關係的探討。應用心理研究

(台灣)，4，57-96。 

23. 謝秀芬 (1978) 現代婚姻生活中婦女的角色結構分析。人與社會 (台灣)，5 卷，6 期，19-24。
24. 葉肅科 (2006) 不婚與另類生活方式。載於一樣的婚姻，多樣的家庭 (頁 187-208)。台北市：

學富文化。 

25. 夏曉鵑（2000）資本國際化下的國際婚姻－以台灣的「外籍新娘」現象為例。台灣社會研究

季刊，39，45。 
 
課程教材（教師個人網址請列在本校內之網址） 
(teaching aids & teacher's website) 

麵包情人（電影） 

課程輔導時間 
(office hours) 

另行公告 

 


