
 

國立中興大學微型課程教學大綱 

課程名稱 走讀農夫市集與溝通實戰 

規劃教師 楊文仁經理 系所/單位 
興大有機農夫

市集 
課程時數 2周共 6小時 

課程目標 

1. 走入市集，藉由課程引導，認識食物、

認識農民、認識飲食供應鏈與相關議題。 

2. 學習基礎說服性演說方法，並透過課程

內容學習與探索議題，並設計次周議題。 

3. 藉由走讀農夫市集所習得之相關議題，

發展說服性議題與發表。 

 

核心能力 

合計 100% 

人文素養 20% 

科學素養 10% 

溝通能力 30% 

創新能力 10% 

國際視野 0% 

社會關懷 30% 

教

學

進

度 

單元一 

Part I 走讀農夫市集與學習說服溝通。 

課程說明： 

1. 透過走讀市集，探索農食交流下之議題如食材挑選、農民經營挑戰、標章制度

以及農業新聞等，學習有機農業實務。 

2. 學習基礎說服性演說技巧與方法，透過學習單探索有興趣之議題選定與內容撰

寫。 

單元二 

Part II 議題發表與交流 

課程說明： 

1. 聆聽修課同學選定之議題發表，交流不同課程學習經驗。 

2. 邀請農民與市集消費者共同參與聆聽。 

教學方法 學習評量方式 

每週六在農夫市集講授課程搭配實作課程。 
1. 出席率。 

2. 學習單。 

教科書與參考書目（書名、作者、出版商、出版年度） 

簡報、學習單。 

備註： 

1. 上課時間與地點，周六早上 9:00~12:00 於興大有機農夫市集現場。 

2. 上課時間：9-12點。 

3. 上課前，需發通知請學生先至鄰近超市觀察生鮮區當季食材並記錄，抄入隔天學習單 

4. 學生需攜帶個人的環保餐具（含水杯、筷子、湯匙與碗） 

 
 


